Приложение 4
к приказу директора
МБОУ СШ № 10
                                                                                                                            от                 № 

План работы МБОУ СШ № 10
по профилактике употребления ПАВ 
и пропаганде здорового образа жизни
в 2019-2020 учебном году.
	№п/п
	Содержание деятельности
	Сроки выполнения
	Ответственные
	Отметка об исполнении

	Формирование у детей мотивации на здоровый образ жизни, негативного отношения к курению табака, употребления алкоголя и наркотиков.

	Работа с учащимися

	Классные часы

	1.
	Классный час «Правовая азбука»(1-11 классы)
	Сентябрь 2019 года
	Классные руководители 1-11 классов
	

	2
	Классный час «Как справиться со стрессом»)1-11 классы)
	Сентябрь 2019 года
	Классные руководители 1-11 классов
	

	3.
	Беседа «Последствия зависимостей»(9-11 классы)
	Сентябрь 2019 года
	Вачаева Т.Ю.
классные руководители 9-11 классов
	

	4.
	Классный час «Нет пиву и слабоалкогольным напиткам»(7-8 классы)
	Октябрь 2019 года
	Вачаева Т.Ю.
классные руководители 7-8  классов
	

	5.
	Классный час «Правильное питание-залог здоровья»(1-11 классы)
	Ноябрь  2019 года
	Классные руководители 1-11 классов
	

	6.
	Классный час «Влияние алкоголя на  здоровье подростка»(5-6 классы)
	Ноябрь 2019 года
	Вачаева Т.Ю.
классные руководители 5-6 классов
	

	7.
	Классный час «Дневник еще не родившегося ребенка» (10- 11-е классы)

	Декабрь  2019 года
	Классные руководители 10-11 классов
	

	8
	Беседа «Правила безопасного интернета»(1-11 классов)
	Январь 2020 года
	Классные руководители 1-11 классов
	

	9.
	Устный журнал «Влияние ПАВ на организм человека»(9-11 классы)
	Февраль 2020 года
	Вачаева Т.Ю.
классные руководители 9-11 классов
	

	10
	Беседа о вреде сквернословия(1-11 классы)
	Февраль 2020 года
	Классные руководители 1-11 классов
	

	11
	Классный час «Курение.Человек.Здоровье»(5-6 классы)
	Март 2020 года 
	Вачаева Т.Ю.
классные руководители 5-6 классов
	

	12.
	Круглый стол «Будущее без наркотиков»(8-11 классы)
	Март 2020 года 
	Вачаева Т.Ю.
классные руководители 8-11 классов
	

	13
	 Беседы «Жизнь прекрасна»
(1-11 классы.)
	Апрель 2020 года
	Классные руководители 1-11 классов
	

	14.
	Практикум «Я выбираю здоровье»(6-9 классы)
	Май  2020 года
	Вачаева Т.Ю.
классные руководители 6-9 классов
	

	15
	Беседа «Правовая ответственность за злоупотребление ПАВ
 (1-11 классы)
	1 раз в четверть
	Классные руководители 1-11 классов
	

	16
	Психологические занятия с элементами тренинга для детей и подростков «Скажи - нет!», «Как справиться со стрессом», «Я и мой мир», «Влияние алкоголя на организм»
	1 раз в четверть
	Классные руководители 1-11 классов
	

	Викторины, игры,  конкурсы 

	17.
	Викторина «Человек и здоровье»(1-4 классы)
	Сентябрь 2019 года
	Классные руководители 1-4 классов
	

	18
	Конкурс-викторина «Полезные и вредные привычки»(5-6 классы)
	Октябрь 2019 года 
	Вачаева Т.Ю.
классные руководители 5-6 классов
	

	19
	Игра «Путешествие в страну здоровья»(2-3 классы)
	Ноябрь 2019 года 
	Вачаева Т.Ю.
классные руководители 2-3 классов 
	

	20
	Праздник «В гостях у Мойдодыра»(4 классы)
	Декабрь  2019 года 
	Вачаева Т.Ю.
классные руководители 4-х классов
	

	21.
	Круглый стол «Наши вредные привычки»(5-7 классы)
	Январь 2020 года 
	Вачаева Т.Ю.
классные руководители 5-7-х классов 
	

	22
	Конкурс рисунков, плакатов «Я выбираю жизнь»
	Апрель 2020 года 
	Классные руководители 1-11 классов
	

	23.
	Ролевая игра «Суд над вредными привычками»(8-11 классы)
	Апрель 2020 года 
	Вачаева Т.Ю.
классные руководители 8-11 классов
	

	Спортивные соревнования

	24
	Мероприятия «Мы выбираем спорт»
	Март 2020 года 
	Учителя физической культуры
	

	25
	Участие в спартакиаде школьников
	Сентябрь-май
	Учителя физической культуры
	

	Видеолекции
	

	26
	Алкоголизм среди школьников. Чижик-пыжик(5-6 классы)
	Октябрь 2019 года
	Вачаева Т.Ю.
	

	27
	Детки из клетки(7-8 классы)
	Ноябрь 2019 года
	Вачаева Т.Ю.
	

	28
	Жизнь без наркотиков(9-11 классы)
	Декабрь 2019 года
	Вачаева Т.Ю.
	

	29
	У тебя есть выбор(8-9 классы)
	Январь 2020 года
	Вачаева Т.Ю.
	

	30.
	Безопасный интернет(5-11 классы)
	Март 2020 года 
	Классные руководители 5-11 классов
	

	31.
	Жертвы калибри(5-6 классы)
	Апрель 2020 года 
	Вачаева Т.Ю.
	

	32
	Профилактика травматизма(1-11 классы)
	Май 2020 года
	Классные руководители 1-11 классов
	

	Общешкольные мероприятия

	34
	Дни  здоровья
	Сентябрь-май
	Классные руководители 5-11 классов
Учителя физической культуры
	

	35.
	Акция  «День независимости от вредных привычек»
	Ноябрь 2019 года
	Вачаева Т.Ю.
	

	36.
	Диспут для детей «группы риска» 
«Наркотики: жизнь до и после»
	Март 2020года
	Вачаева Т.Ю.
классные руководители 5-11 классов

	

	37
	Игра-викторина «Мы выбираем здоровый образ жизни»(5-7 классы)
	Апрель 2020 года
	Вачаева Т.Ю.
классные руководители 5-11 классов
	

	Информирование о законах

	38
	Изучение Кодексов об административной и уголовной ответственности
	Сентябрь-май
	Вачаева Т.Ю.
классные руководители 5-11 классов

	

	39
	Серия классных часов «Последствия и причины правонарушений», «Алкоголь и последствия»
	Сентябрь-май
	Вачаева Т.Ю.
классные руководители 5-11 классов

	

	Работа с родителями

	11
	Индивидуальные консультации родителей по вопросам профилактики наркозависимости среди детей, по проблеме подросткового алкоголизма
	Сентябрь-май
	Вачаева Т.Ю.
фельдшер
	

	2
	Распространение нормативно-правовых документов и информации по профилактике зависимостей, асоциального поведения и пропаганде ЗОЖ на информационном стенде «Для Вас, родители», сайте школы
	Сентябрь-май
	Вачаева Т.Ю.

	

	3
	Родительские собрания:
-Пивной алкоголизм:мифы и реальность»
-Курение. Как это опасно?»
-Профилактика наркомании

	Октябрь 2019 года
Декабрь 2019 года
Февраль 2020 года
	Вачаева Т.Ю.
	

	4
	Размещение информации на школьном сайте «Курение. Влияние на организм человека», «Привычки. Их влияние на здоровье», «От вредной привычки до болезни один шаг», «Преимущества трезвого образа жизни»
	Сентябрь-май
	Вачаева Т.Ю.

	

	5
	Ролевая игра «Конфликт и подросток»(8-9 классы)
	Декабрь 2019 года
	Вачаева Т.Ю.
классные руководители 8-9 классов
	

	5
	Работа родительского патруля
	Сентябрь-май
	Родительский комитет
	

	Работа с педагогами

	1
	Выступления на методических объединениях классных руководителей
	Согласно плану
	Вачаева Т.Ю.
	

	2
	Методическая «копилка» социального педагога и классного руководителя по профилактике  употребления ПАВ
	Сентябрь-май
	Вачаева Т.Ю.
классные руководители 1-11 классов
	



