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СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ.
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ
Письмо-обращение детей раз​ных времен и народов

1. Не портите меня. Я прекрасно   знаю,   что   не должен   получать  всего,  о чем прошу. Я просто про​веряю вас.
2. Не применяйте силу в    отношениях   со    мной. Иначе это научит меня ду​мать, что сила - это все,что имеет значение. С большой го​товностью я восприму ваше руково​дство мной.
3. Не будьте непоследова​тельными. Это сбивает меня с толку и заставляет пытаться «выйти сухим из воды» во всех возможных случаях.
4. Не огорчайтесь, если я говорю, что ненавижу вас. Просто я хочу, что​бы вы пожалели о том, что сделали по отношению ко мне.
5. Не делайте для меня и за меня то, что я могу сделать для себя и за себя сам. Если это произойдет, я буду требовать,   чтобы   вы   обслуживали меня всегда.
6. Не делайте мне замечания в присутствии других людей. На заме​чания я буду реагировать лишь на​едине, без посторонних.
7. Не пытайтесь меня все время поучать. Вы удивились бы, узнав, как хорошо я знаю, что такое «хо​рошо» и что такое «плохо».
8. Не   заставляйте   меня считать, что ошибки, сделан​ные мною - это преступление. Я  должен   научиться делать ошибки,  не думая  при этом, что я ни на что не годен.
9. Не   отмахивайтесь   от меня, если я задаю вам честные и пря​мые вопросы. В противном случае вы обнаружите, что я перестал вас спра​шивать и ищу интересующую инфор​мацию там, где мне ее предлагают.
10. Никогда не считайте, что извиниться передо мной - ниже вашего достоинства. Ваше честное извинение и признание собственных ошибок вы​зывает у меня по отношению к вам удивительно теплые чувства.
11. Не забывайте, ваши теплые мысли и добрые пожелания, которые вы дарите мне щедро каждый день, если не сейчас, то через годы вер​нуться вам сторицей.
12. Помните, что у вас есть самое великое чудо на свете. Это чудо - Я, ВАШ РЕБЕНОК!
Правила эффективного обращения.
Правило 1.
 Слушая ребенка, дайте ему понять и почувствовать, что вы по​нимаете его состояние, чувства, свя​занные с тем событием, о котором он вам рассказывает. Для этого выслу​шайте ребенка, а затем своими слова​ми повторите то, что он вам рассказал. Вы «убьете» сразу трех «зайцев»: 
· ребенок  убедиться,   что   вы   его слышите; 
· ребенок сможет услышать самого себя как бы со стороны и лучше осознать свои чувства;
· ребенок убедиться, что вы его по​няли правильно.
Правило 2.
 Слушая ребенка, сле​дите за его мимикой и жестами, анализируйте их. Иногда дети уве​ряют, что у них все в порядке, но дрожащий подбородок или бле​стящие глаза говорят совсем о дру​гом. Когда слова и мимика не сов​падают, всегда отдавайте предпоч​тение мимике, выражению лица, позе, жестам, тону голоса.
Правило 3.
 Поддерживайте и подбадривайте ребенка без слов. Улыбнитесь, обнимите, подмигни​те, потрепите по плечу, кивайте головой, возьмите за руку.
Правило 4.
Следите за тем, каким тоном вы отвечаете на вопросы ре​бенка. Ваш тон «говорит» не менее ясно, чем ваши слова. Он не должен быть насмешливым. У вас может не быть готовых ответов на все вопросы. 

Правило 5.
Поощряя ребенка, поддерживайте разговор, демонстри​руйте вашу заинтересованность в том, что он вам рассказывает. Например, спросите: «А что было дальше?» или «Расскажи мне об этом...».
Дороти Лоу, детский психиатр
Дети, как губка, впитывают, вби​рают в себя из жизни все, чем она так полна.
· Если дети окружены  враждебно​стью, они учатся борьбе.
· Если дети окружены  насмешкой, они становятся застенчивыми.
· Если дети окружены стыдом, они учатся чувствовать вину.
· Если дети окружены тер​пимостью, они учатся терпению.
· Если дети окружены по​ощрением, они учатся уверенности.
· Если дети окружены по​хвалой, они учатся це​нить.
· Если дети окружены справедливостью, они учатся справедливо судить.
· Если дети окружены надежностью, они учатся верить.
· Если дети окружены одобрением, они учатся уважать себя.
· Если дети  окружены  пониманием, они учатся находить в мире любовь.
ПАМЯТКА 

Для родителей пятиклассников:

Создавайте условия для развития самостоятельности у ребенка. У пятиклассника непременно должны быть домашние обязанности, за выполнение которых он несет ответственность.
Несмотря на кажущуюся взрослость, пятиклассник нуждается в нена​вязчивом контроле со стороны родителей, поскольку не всегда может сам сориентироваться в новых требованиях школьной жизни.
Для пятиклассника учитель уже не такой непререкаемый авторитет, как раньше, в адрес учителей могут звучать критические замечания.

Важно обсудить с ребенком причины его недовольства, поддерживая при этом авторитет учителя.
Пятикласснику уже не так интересна учеба сама по себе, многим в школе интересно бывать потому, что там много друзей. Важно, чтобы у ребенка была возможность обсудить свои школьные дела, учебу и отношения с друзьями в семье, с родителями.
Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, желательно обратиться за консультацией к учителю или школьному психологу.
