        Рекомендации родителям

Общение родителей с подростками

Как и когда ребенок становится подростком, подросток – юношей, юноша – взрослым? Это происходит не в один день, и часто возрастные перемены незаметны для нас: еще вчера наши дети были маленькими, нуждались в нашей заботе и опеке, а сегодня они заявляют о своей взрослости, требуют самостоятельности и независимости. Этот возраст называют по-разному: «трудным», «переходным», «кризисным». Он действительно резко отличается от прочих этапов жизни ребенка.

Подростковый возраст – это время интенсивного, но неравномерного развития. Различные системы организма развиваются с разной скоростью. Подросток может быть в одних отношениях уже взрослым, а в других – еще совершенно ребенком.

Подростковый возраст – это возраст пытливого ума, жадного стремления к познанию, возраст кипучей энергии, бурной активности, инициативности, жажды деятельности. Подросток часто уже ставит перед собой цели, сам планирует их осуществление. Но недостаточность воли сказывается, в частности, в том, что, проявляя настойчивость в одном виде деятельности, подросток может не обнаруживать ее в других видах. Наряду с этим подростковый возраст характеризуется импульсивностью. Порой подростки сначала сделают, а потом подумают, хотя при этом осознают, что следовало бы поступить наоборот. Подросток стремится быть и считаться взрослым. Он всячески протестует, когда его контролируют, наказывают, требуют от него послушания, подчинения, не считаясь с его желаниями, интересами, что приводит к конфликтам в семье и школе.

Кроме того, многие родители замечают, что их дети, став подростками, больше стремятся к общению со своими сверстниками, могут часами говорить с ними по телефону. Это тоже одна из особенностей данного возраста. И чем сложнее отношения подростка с родителями, тем больше он прислушивается к мнению сверстников. Это происходит потому, что им он начинает доверять больше. В этот возрастной период родителям очень важно сохранить доверие и понимание в отношениях с ребенком.

Большую часть в наших отношениях составляет общение. Свою значимость оно доказывает уже с самого рождения человека. Благодаря общению, мы можем сохранить «ниточку доверия и понимания» на всю жизнь или же оборвать ее на любом этапе развития ребенка (чаще на подростковом). В основе доверительного общения, в первую очередь, должно лежать отношение к ребенку как к личности уже с самого рождения. Необходимо уважать его мнение и учитывать в построении совместных планов. Особенно это важно в подростковом возрасте. Самое главное в отношениях с ребенком – это искренность. Подростки особенно чувствительны ко лжи. В этом возрасте им сложнее простить родителям их неискренность. Иногда они не прощают ее вообще. В построении отношений с ребенком данного возраста родителям важно учитывать его возрастные особенности.

В помощь родителям предлагается несколько способов эффективного общения с подростком. Применение их в повседневной жизни поможет сохранить доверие и понимание между родителями и их детьми:

1.Слушая ребенка, дайте ему понять и почувствовать, что вы понимаете его состояние, чувства, связанные с тем событием, о котором он вам рассказывает. Для этого выслушайте ребенка, а затем своими словами повторите то, что он вам рассказал. Вы убьете сразу трех «зайцев»:

ребенок убедится в том, что вы его слышите;
ребенок сможет услышать самого себя как бы со стороны и лучше осознать свои чувства;
ребенок убедится, что вы его поняли правильно.

2.Разговор на серьезную тему проводите, когда вокруг больше никого нет.

3.В разговоре следите за своим тоном. Он не должен быть насмешливым. Придерживайтесь спокойного тона, слушайте внимательно. У вас не должно быть готовых ответов на все вопросы.

4.Старайтесь не говорить: «Мне все равно, что они там делали, но тебе лучше в это не ввязываться», «Я знаю, что для тебя лучше», «Делай то, что я тебе говорю, и проблема решится».

5.Поддерживайте и подбадривайте ребенка без слов. Улыбнитесь, обнимите, подмигните, потрепите по плечу, кивайте головой, смотрите в глаза, возьмите за руку.

6. Никогда не сравнивайте его с кем-то, не говорите ему, что он должен быть на кого-то похож.

7. Советуйте ребенку, но предоставьте ему свободу выбора действия.

8. Слушая ребенка, следите за его мимикой и жестами, анализируйте их. Иногда дети уверяют нас, что у них все в порядке, но дрожащий подбородок или блестящие глаза говорят совсем о другом. Когда слова и мимика не совпадают, всегда отдавайте предпочтение мимике, выражению лица, позе, жестам, тону голоса.

9. Никогда не унижайте ребенка даже словами.

10. Не ставьте своего ребенка в неудобное положение в присутствии чужих людей.

11.Поощряя ребенка, поддерживайте разговор, демонстрируйте вашу заинтересованность в том, что он вам рассказывает. Например, спросите: «А что было дальше?» или «Расскажи мне об этом…».

12.Оторвитесь от телевизора и отложите газету, когда ребенок хочет с вами поговорить.

13. Дайте понять вашему ребенку, что вы интересуетесь им и всегда готовы помочь.

Научитесь понимать мир, в котором живет ваш подросток, поставьте себя на его место, и вы сможете не только добиться его доверия, но и также сможете лучше понять его общее поведение.

Ежедневное общение покажет вашему ребенку, что вы заботитесь о нем. Это очень важный фактор, так как подросток будет чувствовать себя более комфортно с родителями, которые активно вовлечены в его жизнь. При отсутствии вовлечения взрослого, подросток может обратиться к ненадежным сверстникам за руководством или комфортом. Очень важно, чтобы родители подростка предоставляли ему руководство и заботу, которая ему требуется.

Рекомендуется родителям на время подросткового возраста ребенка стать для него старшим другом, общаясь на равных. Нужно стремиться, чтобы в основе взаимоотношений с ребенком царило взаимопонимание и доверие. И тогда никакой переходный возраст не будет страшен!

 С уважением, социальный педагог Вачаева Т.Ю.
  Статус многодетной семьи, а также правовые, организационные и экономические основы ее социальной поддержки определяются Федеральным законом «О государственной поддержке многодетных семей». 
 Многодетная семья - семья, имеющая в своем составе трех и более детей и воспитывающая их до восемнадцатилетнего возраста, а учащихся дневных отделений средних специальных или высших учебных заведений - до окончания ими обучения, но не более чем до достижения ими возраста двадцати трех лет ( согласно статье 1 Федерального  закона «О Государственной поддержке многодетных семей»)
Основные меры социальная поддержки детей из многодетных семей, обучающихся в общеобразовательных учреждениях в   г. Арзамасе:
1. Ежемесячные денежные выплаты на обеспечение питанием и обеспечение проезда детей из многодетных семей:

Денежная выплата на обеспечение питанием предоставляется на детей из многодетных семей, обучающихся в общеобразовательных учреждениях г. Арзамаса. 

Ежемесячная денежная выплата на питание и проезд назначается с месяца подачи заявления и выплачивается:

на питание - в период с 1 сентября до 1 июня в размере 540 рублей;

на проезд - в течение всего года в размере 180 рублей.

2. Ежегодная единовременная денежная выплата к началу учебного года детям из многодетных семей:
         Ежегодная единовременная выплата к началу учебного года назначается, если обращение за ней последовало в период с 1 июня по 31 октября года выплаты, и предоставляется один раз в течение учебного года в размере 601 рубль.
3. Поощрительная единовременная выплата на каждого ребенка - выпускника общеобразовательного учреждения, получившего документ государственного образца о среднем (полном) общем образовании с отметками только "4" и "5":
Поощрительная единовременная выплата в размере 1100 рублей на каждого ребенка - выпускника общеобразовательного учреждения, получившего документ государственного образца о среднем (полном) общем образовании с отметками только "4" и "5", назначается, если обращение за ней последовало до 31 декабря года, в котором получен аттестат. Выплата назначается на основании заявления и аттестата либо его копии, которые подаются одним из родителей (усыновителей). 

          Информация  ГУ Центр предоставления мер социальной поддержки г. Арзамаса: Социальная поддержка семей, имеющих детей (в том числе одиноких родителей, многодетных семей)
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Уважаемые родители! Я рада видеть Вас на своей страничке!
Если вас что-то беспокоит, тревожит,  вы испытаете определенные  трудности  в семье или у вашего ребенка есть школьные проблемы, здесь вы можете найти ответы на волнующие вас вопросы. Также вы можете оставлять свои комментарии, задавать вопросы и делиться проблемами!
Начало школьной жизни - серьёзное испытание для большинства детей, приходящих в первый класс, связанное с резким изменением всего образа жизни. Они должны привыкнуть к школе: к новому социальному окружению, к новым требованиям и правилам, к повседневным обязанностям. У ребенка начинается новая деятельность - учебная. Именно тот факт, что он становится учеником, человеком учащимся, накладывает совершенно новый отпечаток на его поведение. Под воздействием новой, учебной деятельности изменяется характер мышления ребенка, его внимание и память. Это влечет за собой перемены в отношениях с другими людьми, в оценивании себя и других.

Период адаптации к школе у всех детей протекает по-разному и во многом зависит от поведения родителей и семейной атмосферы. В норме он длится 6-8 недель, но при неблагоприятных условиях может продлиться до года (признаки нарушения адаптации в школе) Что же могут сделать родители, если школьные трудности все же появились, как помочь ребенку во время адаптации к школе?
Признаки нарушения адаптации в школе:
1. Устойчивое беспокойство.

2. Беспокойный сон (если до этого ребенок спал спокойно).

3. Страхи.

4. Навязчивые движения (подергивания мимических мышц, подергивания плечом,  покряхтывание и покашливание).

5. Появление запинок в речи. 

6. Резкая смена настроения.

7. Повышенная двигательная активность или, наоборот, вялость, заторможенность.

8. Жалобы на головные боли, боли в животе, общее плохое самочувствие.

9. Потеря аппетита.

10. Резкое снижение массы тела.

11. Отказ идти в школу, нежелание учиться.

12. Возникновение конфликтных ситуаций со сверстниками и с учителем.

Как помочь ребенку во время адаптации к школе?
1. Поддержите ребёнка в его стремлении стать школьником. Составьте вместе с первоклассником распорядок дня и следите за его соблюдением.

2. Обсудите с ребёнком те правила и нормы, с которыми он встретился в школе. Объясните их необходимость и целесообразность. 
3. Не требуйте ответственности у ребенка  во всем, что касается его новой жизни. Поменьше говорите: «Ты должен», «Это теперь твои обязанности». Он и сам это поймет постепенно – с вашей ненавязчивой помощью.
4. Не стоит слишком сильно фиксировать внимание на школьных трудностях, требовать отличных результатов, ругать за оценки или неаккуратные тетради.

5. Выполнение уроков потребует вашего участия. После выполнения уроков похвалите ребенка: «Ты сегодня так быстро и хорошо все сделал!» Радуйтесь его успехам и новым знаниям: «Неужели ты уже знаешь, как решать такие сложные задачи?» 
6. Помните, что ребенок может ошибаться и имеет право на ошибки. Не ругайте его, ведь он только учится. Объясните, что сделано неправильно и, если требуется, помогите исправить. 
7. Ключ к успеху – понимание трудностей ребенка и спокойная родительская уверенность в его возможностях. С такой поддержкой ребенок будет чувствовать себя в безопасности и легче справится с любыми сложностями.
8. Несмотря на то, что большую часть времени будет занимать учёба, не лишайте ребёнка мелких радостей - игр, прогулок с друзьями. 
Литература:
1. Адаптация учащихся  на сложных возрастных этапах  (1, 5, 10 классы). Система работы с детьми,   родителями, педагогами /  С. А. Коробкина Изд. «Учитель» г. Волгоград, 2008г.

2. Журнал «Волга» №79. Июнь 2001. Автор статьи Е. Лыкова «Дети, в школу собирайтесь» ;
Дети «группы риска»:

Школьные трудности  так многообразны и сложны, что порой разобраться в них трудно даже специалисту, еще сложнее — учителю. Часто не хватает терпения и понимания родителям.  Особое внимание всегда требуется  детям «группы риска».
Дети с синдромом дефицита внимания (гиперактивные): чрезмерная активность, суетливость, невозможность сосредоточить внимание. У мальчиков встречается чаще, чем у девочек. Гиперактивность - целый комплекс нарушений. Необходимо формировать произвольное внимание. Учебные занятия необходимо строить по строгому графику. Игнорировать вызывающие поступки и обращать внимания на хорошие поступки. Обеспечивать двигательную разрядку. 

1) Леворукий ребёнок (10% людей). Сниженная способность зрительно-двигательных координаций. Дети плохо срисовывают изображения, имеют плохой почерк, не могут держать строчку. Искажение формы, зеркальность письма. Пропуск и перестановка букв при письме. Ошибки при определении "право" и "лево". Особая стратегия переработки информации. Эмоциональная неустойчивость, обидчивость, тревожность, сниженная работоспособность. Для адаптации необходимы особые условия: правонаклонный разворот в тетради, не требовать безотрывного письма, рекомендуется сажать у окна, слева за партой. 

2) Нарушения эмоционально-волевой сферы. Это агрессивные дети, эмоционально расторможенные, застенчивые, тревожные, ранимые.  
-  Агрессивные дети. В жизни каждого ребенка бывали случаи, когда он проявлял агрессию, поэтому обращается внимание на степень проявления агрессивной реакции, длительность действия и характер возможных причин, порой неявных, вызвавших аффективное поведение.

-  Эмоционально расторможенные дети. Такие дети на все реагируют слишком бурно: если они выражают восторг, то так экспрессивно, что заводят весь класс; если страдают – их плач и стоны слишком громкие и вызывающие.
-  Слишком застенчивые, тревожные дети, ранимые дети. Они стесняются явно выражать эмоции, а свои проблемы переживают тихо, боясь обратить на себя внимание.
Нуждаясь в родителях, в их любви и заботе, в их мнении, дети испытывают сильное желание быть самостоятельными, равными с ними в правах. Доверие, уважение, понимание, любовь – то, что  должно присутствовать в отношениях с родителями. Авторитет родителей является важнейшим условием нормального развития личности ребенка, усвоения традиций, норм и правил поведения в обществе. От условий воспитания в семье зависит адекватное и неадекватное поведение ребенка. Чаще всего дети становятся «трудными» именно из-за недостатков семейного воспитания.
Чтобы преодолеть трудности необходимо:
· принимать активное участие в жизни семьи;

· всегда находить время, чтобы поговорить с ребенком;

· интересоваться проблемами ребенка, вникать во все возникающие в его жизни сложности и помогать развивать свои умения и таланты;

· не оказывать на ребенка никакого нажима, помогая ему тем самым самостоятельно принимать решения;

· иметь представление о различных этапах в жизни ребенка;

· уважать право ребенка на собственное мнение;

· уметь сдерживать собственнические инстинкты и относиться к ребенку как к равноправному партнеру, который просто пока что обладает меньшим жизненным опытом;

· с уважением относиться к стремлению остальных членов семьи делать карьеру и самосовершенствоваться.
Используемая литература: 
1.Шульга Т. Смысл жизни и ценности детей группы риска // Социальная педагогика. – 2005. – № 2. – С. 35 – 39.

2.Олиференко Л.Я. Социально-педагогическая поддержка детей группы риска. – М., 2004., с 42-56

3. Воспитание трудного ребенка: Дети с девиантным поведением / Под ред. М.И. Рожкова. – М., 2001, с. 34-43
4. Журнал "Справочник классного руководителя" № 12, 2010 года
Дисгармония в семье:

Дисгармония супружеских отношений , когда семья перестает выполняет свои функции , не обеспечивает достаточное удовлетворение потребностей всех членов семьи, вследствие нарушения ролевой структуры семьи, отсутствия эмоциональной привязанности, нарушения коммуникативных процессов , что чаще всего приводит к  нарушение ролей подростка в семье:
1.  «любимчик» — чрезмерная концентрация на ребенке; возникает чаще всего тогда, когда супружеские отношения почему-либо не удовлетворяют родителей (несоответствие характеров, эмоциональная холодность и т.д.) или отсутствуют (развод, смерть одного из супругов). Появляется стремление отдать ребенку (как правило, противоположного пола) «все чувства», «всю любовь». Нередко мать отказывается от повторного замужества, карьеры. При наступлении подросткового возраста у родителей возникает страх перед самостоятельностью детей, желание удержать их. Обычно родители при этом не осознают побудительных мотивов своего поведения; 

2. «бэби», «маленький ребенок», («предпочтение в ребенке детских качеств») — даже повзрослевший ребенок является в семье только ребенком, от которого ничего не зависит. Родители стараются игнорировать взросление детей, сохранить у них такие детские качества, как непосредственность, наивность, игривость, при этом снижая уровень требований к ребенку и стимулируя развитие психологического инфантилизма.
	


3.  «хулиган», «неисправимый», «трудный» и т.п. — в основе этой роли часто лежит «проекция на подростка собственных нежелаемых качеств». Родитель видит в подростке черты характера, которые чувствует, но не хочет признать в самом себе, например, агрессивность, склонность к лени, неряшливость, влечение к алкоголю, негативизм, несдержанность. Ведя борьбу с этими реальными или мнимыми качествами подростка, родитель (чаще отец) извлекает из этого эмоциональную выгоду для себя. 

4. «вундеркинд», «надежда семьи» — в основе лежит стремление родителей замещающим образом удовлетворить собственные неудовлетворенные потребности (например, недостаточную реализацию карьеры, неудачный брак, ощущение своей неполноценности и т. д.) и желание через идентификацию с ребенком это компенсировать. Тогда к подростку предъявляются чрезмерно завышенные требования, а отношение к нему ставится в сильную зависимость от его успехов (в спорте, в искусстве и т.д.); 

5. «козел отпущения» — ребенок служит громоотводом для разрядки эмоций своих родителей, испытывающих конфликтные переживания в семье или вне семьи. В основе этой роли также лежит механизм замещения, позволяющий адресовать негативные эмоции лицу, не способному дать отпор, которым в семье часто и является ребенок; 

6. «судья», «примиритель» — ребенок не по возрасту рано включается в сложности семейной жизни, регулирует и судит супружеские конфликты. Родители заняты выяснением взаимоотношений и вовлекают в конфликты ребенка, не принимая в расчет его переживания, например, требуют от него сказать, кто виноват, используют как орудие в борьбе друг против друга или в роли посредника для примирения. 
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Мир в семье

Семью создать просто, гораздо больших сил, затрат и умений требуется, чтобы сохранить ее. Очень важно за бытовыми проблемами и суетой повседневной жизни не растерять любовь, нежность и теплоту. Мир и спокойствие в вашей семье помогут сохранить следующие правила:
1. Постарайтесь избегать в общении с детьми следующих фраз: «Я тебе тысячу раз говорила, что …», «Сколько раз тебе повторять…», «Все люди хорошо себя ведут, а ты…», «О чем ты только думаешь…», «Неужели трудно запомнить, что…», «Неужели тебе не понятно, что…».
2. И как можно чаще произносите: «Ты у меня самый (умный, красивый, сильный, внимательный и т.д.)», «Ты у меня молодец…», «С тобой так легко», «Ты меня всегда правильно понимаешь», «Посоветуй мне, ты ведь хорошо разбираешься в …». «Как я тебе благодарен за…», «Я бы никогда не сумела сделать так хорошо, как ты…»

3. Время от времени в доброжелательной форме и спокойном тоне обсуждайте и анализируйте все обоюдные претензии, объясняя, чем они обидны и почему незаслуженны.
4. Стремитесь к совместной деятельности с детьми, к общей увлеченности спортом, искусством. Просто необходимы совместные действия, но без критики друг друга!
5. . Развивайте в своих детях взрослую часть личности. Ведите активный образ жизни: больше общайтесь с разными людьми, заводите новые знакомства, проводите вместе отпуска, путешествуйте, посещайте театры, концерты, обсуждайте книги.
                                 Анкета « Семья »

                                          Уважаемые родители !

Приглашаем Вас к сотрудничеству и просим ответить на следующие вопросы .

1.Сколько детей в Вашей семье?

      -1 ребенок

      -2 ребенка

      -3 и более

2.Как Вы относитесь к школе?

      -хорошо

-удовлетворительно

-постоянно интересуюсь жизнью школы, но сам не участвую

-постоянно интересуюсь жизнью школы, сам участвую

3.Удовлетворяет ли Вас то качество образования, которое получает ребенок в       школе?

     -да

     -скорее да, чем нет

     -скорее нет, чем да

     -нет

4. Какие дополнительные занятия: спецкурсы, факультативы, кружки, секции,        студии и раннее профессиональное обучение считаете необходимым для успешного обучения и развития Вашего ребенка?

5.Если Ваш ребенок не посещает кружок, секцию, школу искусств…

   Какова причина этого?

     -неудовлетворительное состояние здоровья

 -отсутствие интереса к предлагаемым видам занятий

 -не позволяют учебные занятия

 -отсутствие средств на оплату занятий

 -нет необходимости в таких занятия 
6.Что больше всего заботит Вас в семье?

     -здоровье детей

     -хорошая учеба и возможность продолжения образования

     -трудовое участие детей в жизни семьи

     -настроение детей и причины его изменений

      -взаимоотношения со сверстниками

7.Часто ли Вы обсуждаете вопросы выбора профессии со своими детьми?

     -да

      -скорее да, чем нет

     -скорее нет, чем да

      -нет

9.Есть ли у Вашего ребенка твердые жизненные установки?

     -да

      -скорее да, чем нет

     -скорее нет, чем да

     -нет

10.Какая из приведенных ниже жизненных установок является по Вашему                                         мнению для ребенка наиболее значимой? 

      -стать материально обеспеченным

      -получить хорошее образование и сделать карьеру

      -иметь интересный досуг

      -иметь много друзей

      -встретить любовь и создать семью

11.Каким Вы хотите видеть своего ребенка в будущем? 

     -образованным

     -обеспеченным

     -предприимчивым

     -решительным

     -воспитанным

     -общительным

     -здоровым

     -подготовленным к жизни, самостоятельным

     -терпеливым

12. Возраст ____

 Пол ______

Спасибо! Желаем Вам успехов, счастья и благополучия.

