РОДИТЕЛЯМ   НАРКОПРОФИЛАКТИКА:
Что удерживает детей от наркотиков:

· раннее развитие интересов и увлечений;

· плотная загруженность трудными, но увлекательными занятиями - очень важно притом, что детская самооценка не подвергалась риску: самолюбивые дети, «пропустившие гол» (переругали, недохвалили, кто-то оказался успешнее…);

· длительная развивающая дружба с родителями  –  открытость, душевность, общее дело, предмет единения (спорт, походы, автомобиль, домашний театр, видеотека, музицирование, животные, совместная работа…);
· все клубные, политические, церковные и иные формы детско-подростково-молодежной жизни, не имеющей в обиходе наркотиков;

Два мгновения для одобрения:
· Похвали своего ребенка с утра -  твое доброе слово, твое объятие, поцелуй, ласковый взгляд  – подпитка душевная на весь долгий и трудный день!
· И на ночь – не отпускай во тьму без живого знака живой любви…

ВНИМАНИЕ:  не  ваш ли это ребенок?
Дети  склонные к особо рисковому образу жизни, - потенциальные наркоманы. 

К наркомании  предрасположены дети: 
· имеющие конфликты в общении;

· не умеющие обретать доверительных, теплых отношений с окружающими, с собственной семьей;

· аутичные, замкнутые;

· пренебрегающие собственным здоровьем;

· со слабой иммунной системой;

· те, которые не способны  заранее взвесить все «за» и «против» употребления наркотика;
· склонные к болезненным воспоминаниям, возврату болезненных эмоций, связанных с прошлым.

· не имеющих в своем мировоззрении благородных жизненных ценностей
О способах защиты:
· Спрашивайте своего ребенка о том, как бы он отказывался, если ему предложат выпить, закурить, попробовать наркотик.

· Устройте семейный «мозговой штурм», вместе придумайте как можно больше способов отказа. Пусть ребенок выберет те, которые ему нравятся.
Вместе со всеми членами семьи проиграйте  выбранные способы. Так ребенок узнает о разных вариантах одного и того же отказа в ситуации сомнительных предложений.

· Хвалите, когда ребенок особенно убедителен!

· Важно, чтобы выбранные способы поведения при отказе были не агрессивными и не провоцировали группу приятелей. Пример удачной фразы «Многие курят, и им даже нравится. Мне не нравится, и я не хочу».

С уважением, социальный педагог Вачаева Т.Ю.
